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Karate - eine Sportart fir jedes Alter

Karate ist eine individuell an die eigenen korperlichen
Bediirfnisse anpassbare Sportart fir jedes Alter, die Fa-
higkeiten férdert und die traditionell sehr viel Wert auf
Respekt und gegenseitiger Achtung sowie gesundheit-
liche Aspekte legt.

Aufgrund seiner vielseitigen Anforderungen an Kérper
und Geist ist Karate ideal als Ausgleich zu den Anforde-
rungen des Alltags: Der Karateka trainiert Kraft, Ausdau-
er, Schnelligkeit und Beweglichkeit. - Das macht fit!

Egal ob alt oder jung, mit Entspannungstechniken,
Atemiibungen und Meditation steigert man seine Kon-
zentrationsfahigkeit und schult die eigene Kérperwahr-
nehmung.

Weitere Informationen im Training bei den jeweiligen Trainern
oder_unter www.bushido-schwenningen-trossingen.de

Karate - auch fur |hre Kinder

Neben Spall an Bewegung erfahrt Ihr Kind auch im Laufe
der Zeit eine wesentliche Verbesserung seiner konditio-
nellen Fahigkeiten, also der Kraft, Ausdauer, Beweglich-
keit und Schnelligkeit.

Es lernt sich in eine Gruppe zu integrieren. Traditionell
hat Disziplin, Respekt und Hoflichkeit einen sehr hohen
Stellenwert im Karate. Die Kinder werden daher auch
angehalten, diese Wertvorstellungen zu verinnerlichen.
Beim Training mit dem Partner wird vermittelt, was Fair-
ness bedeutet. Aggressionen werden gezielt abgebaut.

Karate - in |hrer Nahe &

Schwenningen e.V.

Dienstag

@ 18.00 - 19.00 Uhr | Kinder Anfanger
19.00 - 20.00 Uhr | Kinder Fortgeschritten und Jugendliche
20.00 - 21.30 Uhr | Jugendliche und Erwachsene

0 Fritz-Kiehn Halle Trossingen (1. April - 31. Oktober)
Solweg-Sporthalle Trossingen (1. November - 31. Mérz)

Freitag

@ 17.00 - 18.00 Uhr | Kinder Anfanger
18.00 - 19.00 Uhr | Kinder Fortgeschritten und Jugendliche

© Rosenschulturnhalle Trossingen

Freitag

e 19.00 - 20.00 Uhr | Jugendliche und Wiedereinsteiger
20.00 - 21.30 Uhr | Jugendliche und Erwachsene

@ Friedensschulturnhalle Trossingen

Ein kostenloses Probetraining ist jederzeit moglich.
Wahrend den Schulferien ist kein Karatetraining.



